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Platja de Palma – Puerto Pollenca 

Tour de Natur
l os geht‘s in diese lässige tour mit einem gemütlichen einrollen 

durch die Inselmitte, bevor man dann in can Picafort die nördliche 
Küste erreicht. In der Gruppe vergeht die Fahrt bis Port de Pollenca wie 
im Flug – alleine nimmt man besser den direkten Weg nach Pollenca. 
auf den schönen nebenstraßen geht es jetzt etwas wellig entlang des 
Gebirgszuges wieder gen Westen. ab Santa maria kann man die tour 
jederzeit verkürzen, doch damit verpasst man genau den schönsten 
teil! ab esporles ist man wieder vom Verkehr abgeschirmt und befin-
det sich im für mich schönsten Gebiet der Insel. Wer auf mallorca seine 

Stefan Kirchmair, 25, arbeitet als selbstän-
diger Trainer und führt ein Radteam. Der 

zweimalige Sieger des Ötztalers fährt rund 
25.000 km pro Jahr.

RennRad-Rastplatz:  
In Zentrum von Puig-
punyent stehen meh-
rere Cafés zur Auswahl. 
In der verkehrsruhigen 
Zone ein Stück weiter 
geht es viel ruhiger zu. St

eig
un
gs
pr
of
il 

ruhe haben will, dem wird der weitere Streckenverlauf sehr gefallen, 
denn erst am Stadtrand von Palma ist man dann wieder dem trubel 
ausgesetzt. davor genießt man herrliche anstiege mit gleichmäßiger 
Steigung und recht kurvige abfahrten. man durchquert kleine orte wie 
Puigpunyent, die mit ihren schattigen Plätzen und kleinen gemütlichen 
cafés zum rasten einladen. die Plätze hier sind auch nicht so überlau-
fen. Zurück in Palma ist die Stadt am ende der ruhigen tour durch die 
natur eigentlich genau richtig für ein paar ampelsprints, doch nach fast 
200 Kilometern müssen die nicht mehr unbedingt sein. |||||

7/8

10

START

4

3

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

3

4

4

4

5

5

5

5

5

5

6

6
6

6

6

6

6

6

6

7

9

7

7

7 8

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9 9

9

1

10

10

10

10

11

11

11

11

11

11

12

12

12

12

12

12

12

START

START

2

1

1

1

1

4

3

5

6

6

7

1-3

5/6

11/12

12

10

10

12
12

11

8

9

1

2

2

2

3

3/4

4

5

5

5

6

6

6

6

MA-11

MA-10

MA-10

MA-10

MA-14

MA-14

MA-15

MA-15MA-12

MA-12

MA-13
MA-10

MA-19

MA-19

MA-1

MA-19

MA-13

MA-13

MA-15
MA-15

B a d i a  d e
P a l m a

M a r  M e d i t e r r á n e o

B a d i a

B a d i a

d e  P o l l e n ç a

d e  A l c ú d i a

Sa
Dragonera

Puig Major

1445

Can Pastilla

S’Arenal

Cap de
Formentor

M a r
M e d i t e r r á n e o

M a l l o r c a

Marina
Manresa

Ca’n Ribas

Aucanada

Port de
Canogne

Port de
Valldemossa

Sa Garriga

Lluc Alcari

Biniaraix

Orient

Port
de Sóller

Ses Fotges

Platges de
Muro

Font de
sa Cala

Son Besso

Cala
Bona

Son Moro

Son Macià

Pina

Costitx

Randa

Biniali

Ses Alqueries

Ses Olleries

Can
Farineta

Sa Casa
Blanca

S’Aranjassa

Sa Creu
Vermella

Es Verger

Son
Serralta

Ses Rotgetes
de Canaet

Fornells

Port
d’Andratx Camp

de Mar
Urban

Bihiorella

Coma
Major

Galilea

S’Arraco

Son
Ferrer

Portal Vells Les
Palmeres

La Moreria

Badia
Blava

Pas de
Vallgornera Sa Ràpita

Sa Torre

Sa Sorda

Ses
Covetes

Es Palmer

Son
Mesquida

Cala
Santanyí

Cala
Llombards

Sa Vall

Es Carritxó

Cala
Mondrago

Can Sabater

Sa Punta

Cala
Marçal

Cala Murada

Cala Antena

Cales de
Mallorca

Port
d’Alcúdia

Bon Aire

Formentor

Son Negre

Cala Morlanda

Cala
Moreia

Costa de
Los Pinos

Cala
Lliteres

Cala
Mesquida

Son Fe

Nova
Valldemossa

Galatzó

Cala
Tuent

Sa Calobra

Can
Picafort

Colònia
de Sant Pere

Cala
Ratjada

Canyamel

Cala Millor

Sa Coma

S’Illot

Son
Carrio

Porto Colom
S’Horta

Calonge

Cala d’Or

Portopetro

Alqueria
Blanca

Es
Llombards

Ca’s Concos

Son Valls
de Pac

Badia Gran

Cala Pi

S’Estanyol
de Migjorn

Colònia de
Sant Jordi

Pòrtol

Palmanyola

Mancor
de la Vall

Caimari

San Oliver

Costa de
Talaia

Sant Elm
Es Capdellà

Peguera

Costa de
Sa Calma

El Toro

Establiments

Sa Cabaneta

Son
Ferriol

Betlem

Ariany

Sant Jordi

Cala
Figuera

Banyalbufar

Estellenchs

Fornalutx Binibona

Moscari

Caserio
Biniagual

Pla de Na Tesa

Biniamar

Port de
PollençaLa Gola

Can
Cullerossa

Es Vilar

Cala
Sant Vicenç

S’ Horta

Sa
Colònia

Son Serra
de Marina

Cala Estany

Esporles

Valldemossa

Alaró

Selva

Llubí

Campanet

María de
la Salut

Petra

Sineu

Sant Joan

Vilafranca
de Bonany

Porreres

Montuïri

Lloret de
Vista Alegre

Sencelles

Santa Eugènia

Algaida

Puigpunyent

Ses
Salines

Consell

Santa Ponça

Andratx

Portocristo

Bunyola
Binissalem

Lloseta Muro

Santa
Margalida

Artà
Capdepera

Sant Llorenç
des Cardassar

Santa María
del Camí

Marratxí

Campos

Pollença

Alcúdia

Sóller

Inca

Sa Pobla

Son
Servera

Manacor

Calvià

Llucmajor

Felanitx

Santanyí

Escorca

Búger
Deià

PALMA
DE MALLORCA

Kilometer: 200
Höhenmeter: 2303 

Tour VI 
ab Palma

Platja de Palma – PuIG major  

Königsetappe
traumtour, mehr kann ich dazu nicht sagen. Ich kann diese Stre-

cke nur jedem in voller länge empfehlen. alerdings sollte man die 
Grundlagen schon gelegt haben, denn es kommt einiges auf einen zu. 
Wenn dann noch das Wetter passt, kann es nur ein großartiger tag 
werden. dann besteht nur noch die Gefahr, dass sich wegen der et-
lichen einladenden cafés und den noch zahlreicheren spektakulären 
Fotomotiven die rückkehr in die dämmerung verschieben kann. Im 
Wintertrainingslager hat mich nicht selten die mallorquinische Weih-
nachtsbeleuchtung auf den letzten Kilometern vor der dunkelheit 

Bernd Hornetz, 45, ist selbständiger IT-Spezialist 
und RennRad-Kolumnist. 2012 gewann er die 

Transalp und den Novecolli, 2013 wurde er UCI 
Master Weltmeister. Jahreskilometer: 23.000.

RennRad-Rastplatz:  
Ein kleines Café in 
Estellencs. Aus Rich-
tung Andratx weist ein 
Schild nach links. Kaf-
fee super, Wirt nett. St

eig
un
gs
pr
of
il 

gerettet. es lohnt sich daher, morgens sehr zeitig zu dieser tour zu 
starten. die vielen kurzen bis mittleren anstiege sind keinesfalls zu 
unterschätzen. und als Höhepunkt wartet der Puig major. mit norma-
ler Frühjahrsform ist er ein echter Hammer. Sollten die beine oder das 
Wetter nicht mitspielen, gibt es aber auch drei abkürzungsvarianten 
der route: über esporles, Valldemossa oder Soller. umgekehrt kann 
man das Ganze auch auf die Spitze treiben, wenn man die Sackgassen 
Port de Valldemossa und Sa calobra noch mitnimmt. dann wohl aber 
eher, um sich zu brüsten, anstatt sinnvoll zu trainieren. |||||
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PALMA
DE MALLORCA

Kilometer: 187
Höhenmeter: 3835 

Tour V 
ab Palma
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