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Platja de Palma – Cala Figuera

Flachetappe
Flach ist sie, die runde, ohne anstiege, jedoch landschaftlich sehr 

reizvoll und abwechslungsreich. die ersten 20 Kilometer fährt man 
die Küste entlang, die immer wieder zur tempojagd einlädt, wobei der 
meist vorherrschende rückenwind noch zusätzlich für den nötigen 
geschwindigkeitsrausch sorgt. eine geeignete tour also, wenn je-
mand einfach einmal keine Berge fahren möchte oder noch nicht ge-
nügend Höhenmeter in den Beinen hat. es ist eine genießertour. man 
kann vielen Verlockungen erliegen. ich muss immer in Cala Figuera 
halten. an der Bar Cala. das liegt vor allem an der schönen terrasse, 

Marina Ilmer, 38, Lehrerin, kommt auf etwa 
15.000 Radkilometer pro Jahr. Sie gewann die 

Tour Transalp (zwei Mal), den Highlander, Dolomiti 
Classic, Charly Gaul und andere Radmarathons.  

RennRad-Rastplatz:  
Die Bar Colon in Lluc-
major ist ein Jugendstil-
cafè am Marktplatz. Der 
hausgemachte Mandel-
kuchen ist genial. St

eig
un
gs
pr
of
il 

die direkt an die Bucht grenzt. und natürlich an den selbstgemachten 
torten. mein geheimtipp: die Nusstorte. Wer nicht ganz so schwelge-
risch unterwegs ist oder die neuen Kalorien schnell wieder loswerden 
will, der kann noch einen umweg fahren: Wer sich für einen anstieg 
entscheidet, dem kann ich empfehlen, als Option den „San Salvador“ 
in seine tour einzubauen. der Berg ist ein Serpentinenanstieg von 500 
Höhenmetern, der jede mühe wert ist. denn oben angekommen bietet 
sich zur Belohnung eine  herrliche aussicht. Ob mit Berg oder ohne: die 
Schlusskilometer der runde sind einfach, etwas zum ausrollen. |||||
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PALMA
DE MALLORCA

Kilometer: 159
Höhenmeter: 1077 

Tour IV 
aB Palma

Platja de Pama – FelaNitx 

Schöne Grundlage
diese tour ist etwas zum entspannen und genießen. Sie führt 

in den wunderschönen Süden der insel. Nach zehn Kilometern 
macht man schon die meisten Höhenmeter des tages, was für nie-
manden ein Problem sein sollte, da man so früh am tag ja noch frisch 
sein sollte. Bis Sant joan führt die Strecke relativ flach durch ruhige 
schöne landschaft. ab dort geht es dann in richtung Felanitx über 
ein deutlich welligeres terrain. aber auch auf diesem teil der Stre-
cke hält sich der Verkehr in der regel in grenzen. Bei Felanitx ist dann 
auch schon der nächste Hügel, den es zu erklimmen gilt. danach sind 

Werner Weiss, 43, aus Südtirol gewann drei Mal 
die Tour Transalp, er wurde Bergweltmeister 

seiner Altersklasse und zwei Mal Vierter beim 
Ötztaler. Seine Jahreskilometer: 21.000.

RennRad-Rastplatz:  
Das Café Pablo in San-
tanyi kann alles: Kaffee, 
Kuchen, Tapas. Und 
es hat einen ruhigen 
Innenhof. St

eig
un
gs
pr
of
il 

erst einmal keine Höhenmeter mehr zu bewältigen, man kann die Bei-
ne rotieren lassen, sich erholen, die landschaft genießen. Bis ins kleine 
gemütliche Örtchen Santanyi rollt man fast von alleine. außer man hat 
Pech und der Wind meint es nicht gut mit einem. der gegenwind kann 
hier schon lästig sein. danach geht es eine ganze Weile lang immer 
leicht bergauf. auch hier kommt es wieder auf den Wind an: mit dem 
Südwind im rücken spürt man die Höhenmeter fast gar nicht. auf den 
letzten 15 Kilometern kann man dann noch einmal richtig in Schwung 
kommen und mit hohem tempo zum ausgangsort zurückrasen.  |||||
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PALMA
DE MALLORCA

Kilometer: 122
Höhenmeter: 770 

Tour III 
aB Palma
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