_,_,.as brlngtmehr
undla_ e_oder VoII 3as? .

4 Sprmt-DueIle |
fur Jedermann

,20 RENNEN. 20 SIEGE

R. MARATHON




An der Spitze ist
es einsam!

Bernd Hornetz ist wie wir und ist ganz an-
ders. Lesen Sie, wie man als Hobbysport-
ler, der erst mit 32 Jahren mit dem Radsport
begonnen hat, den Marathon des Dolomites
gewinnt, beim Otztaler Radmarathon Vierter
wird und bei der Alpen Challenge ganz alleine
unterwegs ist, weil man fiir alle anderen zu
schnell fahrt.

4 2013 | RennRad ' 3



g L UEE T —

R

14 | RennRad | 4 2013




S gap— R ——

e i

Ty

| JEDERMANN |

Bernd Hornetz wird im April
45 Jahre alt. Er ist berufsta-
tig, Familienmensch, Hob-
bysportler — und einer der
besten Rad-Marathonfahrer
der Welt. RennRad erzahit
seine Geschichte. Wie er
wurde, was er ist.

B}

{2 David Binnig
@ Sportograf; privat

r fahrt allein, gegen den Wind, gegen die

Berge, gegen den unsichtbaren Geg-

ner einen Kilemeter voraus. Es ist ein
Kampf um Sekunden, gegen den Mann var
ihm, gegen sich selbst, gegen den Schmerz.
Bernd Hornetz entscheldet ihn am siebten
von neun Bergen. Die Strafte wird immer
steiler, an ihrem Ende, einige hundert Meter
weiter, taucht ein Pulk aus Motorrddern und
Autos auf. Er dringt in das Gewirr aus Fahr-
zeugen ein. Dann ist er neben hm, der andere,
der Fahrer, der einst mehr als zwel Minuten
Vorsprung hatte: Sein Tritt ist unruhig, aus
seinem Gesicht spricht Schmerz, Enttdu-
schung, Resignation. Hornetz geht aus dem
Sattel — undlasst ihn stehen.

Einer von Millionen

Von jetzt an ist er der Mittelpunkt des Pulkes,
Motorrader umschwirren ihn wie Elektronen
einen Atomkern. Fernsehkameras sind auf hn
gerichtet. Der Sprecher im Fiihrungsfahrzeug
briillt seinen Namen. Am Straftenrand stehen
Zuschauer in dichten Reihen, Noch 30 Kilo-
meter,

Der Gegenwind wird immer starker, Hornetz
wird nicht schwécher, Nach sechs Stunden
und zwolf Sekunden ist er im Ziel, Nach 205
Kilometern, 3800 Hohenmetern und neun
Bergen — oder; Nove Calli. hnen verdankt die-
ser Marathon selnen Namen; und seinen Ruf.
Der Nove Colli ist einer der grifiten und wich-
tigsten Gran Fondos in-einer der grofiten und
wichtigsten Radsportnationen: alen 2072
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sind 11.000 Fahrer am Start, Bernd Hornetz ist
der erste nicht-italienische Sieger,

I vincitore lebt in Karlsruhe, ist 44 Jahre alt,
Diplom-Physiker, berufstatig, Ehemann — und
giner der besten Marathonfahrer der Welt.
2012 war sein Jahr: 20 Rennen, 20 Siege. In
seiner Altersklasse war er unschlagbar. | Bei
zwel, drei Rennen war ich in der Gesamtwer—
tung nicht auf dem Podium”, sagt er, ,.das war
meist nach den ganz harten Trainingswochen,
wenn ich schonmuide an den Start ging,”
Training, Wettkampfe, Arbeit, Familie, Bernd
Hormetz hat geschafft, wovon viele Hob-
bysportler trdumen: Er hat die perfekte Balan-
ce zwischen den Lebensbereichen gefunden.
Von seinen Lebensumstanden her ist er einer
von Milienen Hobbyradfahrern. Von seiner
Leistung her nicht. Er fahrt Rad wie ein Profi,

Ein typischer Beginn

Der Radsport ist sein Hobby, seine Leiden-
schaft. Das Niveau, auf dem er es betreibt, ist
flr Normalsterbliche kaum zu erreichen. Da-
bel ist der Beginn seines Weges an die Spitze
der Marathonfahrer ein typischer, der Weg
eines Jedermanns: Wie so viele kopfte, schoss
und grdtschte er sich durch seine Jugend.
Kurz vor dem Abi habe ich den Fuf3ball dann
sein lassen, well ich davor nicht noch zusam-
mengetreten werden wollte." Es folgten das
Physik-Studium, der Lernstress, die Praktika
und Priifungen, die erste Stelle, die Familie, Flr
Sport war indiesem Leben kein Platz.

Als Bernd Hornetz das erste Mal mit Radsport

Links: Jubel bei der Alpenchallenge. Unten: Mit Attacken

in Bertihrung kammt, Ist er 32 Jahre alt. Seine
Radsport-Geschichte beginnt so wie die vie-
ler Tausend anderer Hobbyfahrer: Am Anfang
stand das Mountainbike. Den Entschiuss ei-
nes zu kaufen, falite erim Jahr 2000, Nach vie-
len sportlosen Jahren, die Spuren hinterlassen
hatten. ,Ein paar Kilo mussten damals weg."
Das neue Sportgerdt mit den breiten Stollen-
reifen sollte ein stahlerner Anreiz zu mehr Be-
wegung sein.

Das erste Training bestand aus kurzen Runden
anden Wochenenden, gemniitlich, mit Freunden,
mit Pausen, nur zum Spafd. Im ersten Jahr ka-
men so etwa 4000 Kilometer zusammen. Drel
Jahre spdter waren es schon 10.000. Im April
2001 kaufte Hornetz sein erstes Rennrad, ein
gebrauchtes Alu-Cannondale in Saeco-Rot. Im
August stand er damit beim Otztaler-Radma-
rathon am Start, Der Otzi, das sind vier Alpen-
pdsse, 238 Kilometer, 5500 Hohenmeter. Hor-
netz war in weniger als acht Stundenim Ziel,

Gute Freunde

Bernd Hornetz' Radsport-Geschichte ist auch
die von Freundschaft. Ohne den Sport hatte
er viele gute Freunde nie kennengelernt, ohne
seine Freunde wdre er nie so viel Rad gefahren.
Eine der ersten Zufallsbekanntschaften drau-
3en auf der Strafie war die mit Moritz Kruse,
demn ersten deutschen Sieger des Otztalers.
Man traf sich beim Fahren, kam ins Gesprdch,
trainierte zusammen. Kruse brachte Hornetz
auf den Geschmack. Man konnte ja mal bei
den Jungs vom Radverein vorbei schauen.

dezimiert Bernd Hornetz das Fahrerfeld im Kiihtai.

| JEDERM & NN

Marathon-Training

Hier zeigen wir, was Deutsc
Marathon-Fahrer in sei
Das Trainingscamp in den Provenzali-
schen Alpen fand zur Vorbereitung auf
den Otztaler-Radmarathon statt. Die
Zahlen dazu; Sieben Tage, 1200 Kilometer,
30.000 Hehenmeter,

Sa 225km/5.200hm 9:005td
So 140km/2.500hm 6:00 Std.
Mo 170km/3.000hm 6:45 Std.
Di 190kin/4,300hm 8:00 Std
Mi 180km/4.200hm 7115 Std.
Do 200km/4.500fm 7130 Std.
Fr 130km/3.600hm 6:15 St

Sa 9 Std. Autofahrt
So 180km/4.000hm 5:30 Std

Testwettkampt Highlander Marathon,
Gesamtplatz zwel

2003 trat er dem RSV Forchheim bei, ,Dort
sagten sle mir gleich: Bernd, du musst mal
ein Rennen fahren.' Also stand ich bald vollig
ahnungslos bei meinem ersten Amateur-
Rennen am Start," Die bergige Strecke fiihrte
durch den Odenwald, die Konkurrenz bestand
aus A-, B- und C-Elitefahrern. Bernd Hornetz
wurde Dritter. , lch bin dann noch eine Handvoll
Lizenz-Rennen gefahren, aber das war mir zu
viel Aufwand. Wieso sollte ich fiir ein 100-Ki-




lometer-Rennen dref Stunden anreisen? Ich
fahre lieber Rad als Auto.” Also suchte er sich
Wettkampfe, die langer sind: Rad-Marathons,
Er fuhr jedes Jahr bei einigen Rennen mit, er
fuhr schnell, solide — aber nicht tiberragend.
Bis 2009. In diesem Jahr anderte sich al-
les, Aus dem ambitionierten Hobbyathleten
wurde ein Siegfahrer. In diesem Jahr bekam
er Probleme in den Griff, die ihm zuvor Jede
gezielte Saisonvorbereitung unmoglich ge-
macht hatten. ,ich hatte in jedem Winter In-
fekte. Manchmal kennte ich monatelang nicht
trainieren.” Ein Schnupfen im November be-
deutete oft den Trainingsausfall bis Marz. ,Ich
wurde die Erkdltung einfach nicht mehr los."
An Sport war nicht zu denken.

2009 war ich dann so weit. Ich habe mich
operieren lassen." Er lief3 sich Polypen aus ei-

Es sind viele Faktaren dle einen Menschen
zu sportlichen Spitzenleistungen befshi-
gen. Leidenschaft ist eine davon.

ner Offnung in der Kieferhohle entfernen, be-
gann immunstarkende Mittel zu nehmen, Da-
vor hatte er im Winter vier Monate lang nicht
trainieren kdnnen. Kurz darauf, im Mai, wurde
er Baden-Wirttembergischer Zeitfahrmeis-
ter. , Seitdem werde ich immer besser, trotz
des Alters." Durch systematisches Training:
ein Training ohne Trainer, ohne Trainingsplane,
nur nach Geflhl. , Eine gewisse Dispaosition ist
sicher auch dabei "

Es sind viele Faktoren, die einen Menschen zu
sportlichen Spitzenleistungen befdhigen: Ta-
lent, Wille, Motivation, Leidenschaft, Leidens-
fehigkeit. Und ein gutes Zeitmanagement.

Bernd Hornetz arbeitet bei einer IT-Firma, 40
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~7Andere fahren
viel mehr.“

Bernd Hornetz ist ein

Spdteinsteiger. Er hat kei-

nen Trainer, daflir eine
40-Stunden-Woche. Im

RennRad-Interview erklart

er, wie er trotzdem zum
Marathonsieger wurde.

da dein Training?
BERND HORNETZ: Ich habe weder
Trainingsplane noch Trainer. Was ich
mache, habe ich mir selbst bejgebracht,
Ich habe es im Gefiihl, wann ich mehr
auf Kraft, wann mehr auf Ternpo fahren
muss. Wenn ich mich an einen Plan
halten miisste, wiirde ich bestimmt
irgendwann die Motivation verlieren,

Wie sieht dein Wintertraining aus?
Krafttraining im Studio macht mir kei-
nen Spaf3, deshalb mache ich es nicht
Dafir fahre ich oft auf dem Spinninz-
rad: Intervalle auf Kraft oder Freousnz.
Uber den Jahreswechsel bin ich d=nn
meist schon auf Mallorca und sammis
Kilometer.

Dich zeichnet vor allem deine Ausdau-
er aus, Woher kommt die?

Ich komme auf etwa 20000 Kiometer
im Jahr, Ich wei?, dass andere viel mehr

fahren, Aber es kommnt ot nur auf
die Quantitat an. ich hizbe zZum Beispiel

ein SRM-System zur Wattmessung
am Rad. Allein der Koneroibéck darauf

bringt schon was Dadurch vermeidet -
man, dass man == dem Rad rumliim-

 Viele der Marathons finden in den
~ Alpen stott. Wie wurde ein Karisruher
~ zum Hochgebirgsfahrer? :

. Ich bin kein extremer .,er:,SpEZla[lSt

| Zeitfahren kes=n mir zum Beispiel auch,
. Und Kaslsruhe ist &in idealer Standort:.

'auf dem Rad wie Urlaub.

Weldwnouespu:furcﬁmmmbmg; ‘

Die Winter sind mwd ﬁas Elsass und f - 1

die Pfalz in der Nahe. 50, 60 Kilome-
ter entfernt féngt schon der Nord-

schwarzwald an. Die Gegend ist emfach
traumhaft. Da Ist jedes Wachenende :

Gewicht? S ni

Eine grofie. Die drel, vier Im Winter an-

gesamme!ten Kila _mussen Im Friibjahr
wieder weg, Deshalb achte ich auch

3uf meine Ernahrung, mit Ammosau»»

ren und Fitine-Produkten. Auch bef

meinem Rad bin ich penibel. Bei der

Suche nach den leichtesten Tellen hilft

mir mein Spcnsor Deltz-Bike Ansons-

ten schwre ich auf die Campa Super

‘Record und Lightwem < sufrader, %
lehhoffe, dass ich so auch meinneues
Tearrad von Prestigio uriier sechs
- Kilogramm drticken &z

Wer so fiihrt wie de dmmwmt wmein
- Gesprﬂdisﬂmullmnomrg
Irgendwo kann ich dieFegen nudem
" Thema versiehen Dielesondere Si-
“fuation, dass enfEstdSmurdin dery| -
letzten vier Sl Desser wur-
 de, Ist such S michungseitivicn, ch

kann ner g dipsEmmicth fir mehr

* Kontrolen pellsemiliemtmns s~setze,
' Dass diese Mimsahesismg funkoniert,

sieht Pz WiEmmdEmECtEn S=nnen

mehr estESTERIMRIIERCTET bestimm- -

te Farver dumgEsmg e 50

-



Gesamtsieg bei ,Les 3 Ballons"

Stunden pro Woche, oft mehr. Zwischen acht
und 17 Uhr muss er im Bliro sein. Zeit flir die
langen Einheiten bleibt nur an den Wochen-
enden. Das Leben des Bernd Hornetz ist ein
extrem strukturiertes.

Jlch bin jetzt an einer Grenze, die ich nicht
Uberschreiten kann! Mehr Aufwand geht
nicht, mehr kann er seinem Sport nicht op-
fern. ,Wenn ich diese Grenze Uberschreiten
wirde, wdre sportlich wohl noch ein bisschen
mehr drin. Aber dann wiirde der Rest des
Lebens negativ beeinflusst. Das Training, die
Rennen, die Reisen — dies alles funktioniert
nur, weil sein Umfeld zu thm hdlt. ,Meine Frau
fahrt zum Gliick auch Rad." Sie hat Verstand-
nis, sie begleitet ihn, ab und zu auch beim Trai-
ning, Als Beifahrerin auf dem eigenen Tandem
zum Beispiel,

Abteilung Attacke

Nur durch dieses Verstandnis sind Urlaube wie
der 2012 méglich. Familie Hornetz fuhr nach
Frankreich, in die Alpen. , Da kann es dann vor-
kommen, dass ich in den zwel Wochen 20, 30
Mal den Mont Ventoux hochfahre." Der Fa-
milienurlaub bestand aus folgenden, chrono-
logisch geordneten Highlights: erster Tell der
Anreise, Radrennen, Rest der Anreise, Training,
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.Bernd Hornetz ist angekommen. Im
Gran-Fondo-Mutterland, in der inter-
nationalen Radsport-Familie"

Radrennen, Training, erster Teil der Heimreise,
Radrennen, Rest der Heimreise. Bernd Hor-
netz' Urlaubsbilanz: 15 Tage, 2100 Kilometer,
49.000 Hohenmeter, drel Wettkampfe, drei
Siege.

Der Ablauf der Rad-Marathons, bel denen er
am Start steht, ist meist recht dhnlich; Der
erste Anstieg wird zum ,Mount Hornetz" —
am ersten Berg wird attackiert. ,Ich fahre
nicht gern in grof3en Feldern, auch deshalb
versuche ich, die Gruppe frilh vorzusortie-
ren Das ist das eine Ziel das andere |autet:
+Das Rennen von Anfang an schwer machen."
Andere Fahrer sind jiinger, schneller, spritzi-
ger. ,Aber denen geht es hinten raus meist
schlechter als mir."

2010 zermiirbt er so im Finale dés Highlan-
der-Marathons elnen jungen Fahrer namens
Remao Schuler. Auf den finalen sieben Kilo-
metern nimmt Hornetz seinem letzten Be-
gleiter 2:30 Minuten ab. Jener Rema Schuler
Ist inzwischen Profi und amtierender Schwei-
zer U23-Meister. Bei der Berner Rundfahrt
im vergangenen Jahr kam Hornetz mit einer
Sechsergruppe ins Ziel, Er wurde Dritter, Auf
Platz sechs: Fabian Cancellara. Danach folgten
Siege in Frankreich und Italien, Platz vier beim
Otztaler sowie der Gesamtsleg bei der Etap-

penfahrt Transalp. Hornetz siegte in der Ge-
samtwertung zusammen mit seinem Partner
Werner Welss. Als erstes Masterteam Liber-
haupt.

Ein italienischer Held

2012 fuhr Hornetz im Erox Team, in der neuen
Saison werden er und viele seiner Freunde,
wie die Top-Fahrer Werner Weiss, Christi-
an Schiller, Joachim Blass und Marina limer,
Teamkollegen sein. lhre sportliche Heimat:
Forli in Italien. Zu dem Teamverbund gehoren
flnf Mannschaften mit insgesamt mehr als
30 Fahrern. Allein die Master-Athleten dieses
Rennstalls haben bisher 993 Siege eingefah-
ren. Sein Team ,Prestigio LGL Miche" kommt
fir Fahrtkosten, Spesen, Kleidung und Mate-
rial auf. Das Rad muss er am Ende der Salsan
zurtickgeben.

Im November war die Teamvorstellung. In lta-
lien. ,Erst da habe ich wahrgenommen, wel-
chen Stellenwert der Radsport und die Gran
Fondos dort haben." Man erkannte ihn, in den
Dorfern, in den Cafés. , Wir wurden eingeladen,
ich musste auf Fotos posieren und Autogram-
me schreiben.” Bernd Hornetz ist angekom-
men. Im Gran-Fonde-Mutteriand, in der inter-
nationalen Radsport-Famiie



Die Marathon-Saison
von Bernd Hornetz 2012

0.5. Nove Colli, ltalien
= 27.5. Challenge Vercors. Frankreich
- 2.6. La Ventoux. Frankreich
9.6. Les 3 Ballons, Frankreich
- 24.6. biz30.6., Schwalbe Tour Transalp

Podestplitze Gesamtwertung
12 5, Berner Runfahirt, Osterreich, 3. Platz und Sieg

- 3 6. Grimpée La Ventoux, Frankreich, 2 Platz und
- 79.7. ArlbergGire, Osterreich, 3. Platz und Sieg AK
2.8. Highlander, Osterreich, 2. Platz und Sieg AK

Schweiz, 3. Platz und Sieg AK

12 8. AlpenChalleng
3 8 Dolomiti Classic, ltallen, 3. Platz und Sieg AK

Fiatzierungen Gesamiwertung

stz und Sieg AK

- 08.07. Engadiner Marathon, Schweiz, 6. Platz

08. (Gtztaler Marathon, Osterréich, 4. Platz und Si

02.09. La Vosgienne, Frankreich, 4. Platz und Sieg AK




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

