Vom Fachwerkdort

die alpine Steigung rauf
ﬁber 200 Radler fahren Tour ,s,Durchs Badnerland*

Von unserem Mitarbeiter
Stefan Lumpp

Rheinstetten-Forchheim. Da flieBen die
Schweillperlen. An einem Sonntag mit
Sonne satt und hochsommerlichen Tem-
peraturen, an dem es viele eher ins
Schwimmbad zieht, treten tiber 200 Rad-
begeisterte kréftig in die Pedale. Start
und Ziel der Radtourenfahrt , Durchs
Badnerland“ ist das Vereinsheim des
Radsportvereins Concordia Forchheim.

Schon am frithen Morgen schwingen
sich die ersten auf ihre Rennrader — er-
laubt sind aber alle Fahrradtypen, auch
E-Bikes. Es sind Jedermannfahrten ohne
Renncharakter, aber den Sportgeist for-
dern sie allemal. Zur Auswahl stehen vier
Routen: 50, 75, 115 und 154 Kilometer —
durch das Murgtal fiihrt die langste Tour
bis Hundsbach, zuriick geht es auf der
Rheinebene.

Da ist Ausdauer gefragt. ,, Wir sind im-
mer fit und fahren schon seit 20 Jahren“,
erklaren Suzanne Hammann und Bernd
Hornetz aus Malsch. Mit dem Tandem
starten sie zur groen Tour — Teamwork.
In diesem Jahr freuen sie sich besonders
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Aktiv: Bei der Forchheimer Radtourenfahrt
starten Suzanne Hammann und Bernd Hor-
netz auf dem Tandem. Foto: Stefan Lumpp

auf das wiederkehrende Gemeinschafts-
gefiihl nach Corona und auf viele be-
kannte Gesichter.

Bei Ausgangsbedingungen wie bei der
Tour de France sind Trinken und Ener-
gieversorgung oberstes Gebot, um nicht
in den sauren Bereich zu fallen. Daher
haben die Organisatoren Verpflegungs-
stationen aufgebaut. Getranke, Obst und -
Kuchen sorgen fiir einen Energieschub,
und bei Eisental wartet erfrischendes
Weizenbier. ,Die klassische Banane ha-
ben wir dabei, aber auch Miisliriegel und
Energydrinks®, erzdhlt Suzanne Ham-
mann.

Fiir Bernhard Hartenstein ist es die
zweite grofe Tour am Wochenende. Am
Samstag ist er beim Black Forest Ultra
Bike Marathon in Kirchzarten mitgefah-
ren. ,Heute hat mich mein Sohn Jannis
dazu gedréngt teilzunehmen®, verrat er
lachelnd. Dieser genieBt gerne die ge-
meinsame Zeit mit seinem Papa und lobt
die Organisation: , Das ist ein toller Ver-
ein. Schon, wenn von Ehrenamtlichen so
etwas getragen wird.“ Auf den 154 Kilo-
metern miissen sie 2.100 Hohenmeter
uberwinden - tief ein- und ausatmen, auf
jeden Tritt konzentrieren, driicken und
ziehen, driicken und ziehen. Immer wei-
ter. -

,» Wir freuen uns iiber jeden Radler und
vor allem, dass wir nach Corona wieder
starten konnen“, meint Vorstandsmit-
glied Ralph Thormann. Rund 40 Ehren-
amtliche haben beim Aufbau geholfen.
Die schonen Routen sollen gleichzeitig
auch Heimatgefiihl wecken. ,Durch
Fachwerkdorfer, am Schloss Eberstein
vorbei und alpine Steigungen hinauf —es
ist fiir jedermann etwas dabei“, so Thor-
mann. Die Radtourenfahrt ist regional
bekannt, es nehmen Radler benachbarter
Radsportvereine teil — so auch Bernd
Schneider, Werner Tagscherer und Sa-
scha Schulz aus Bretten. 45 Kilometer
haben sie schon in den Beinen, als sie sich
beim Vereinsheim mit Kaffee und Ku-
chen starken. ,,Corona ist immer noch ein
Problem vieler Vereine. Man spiirt es an
den Teilnehmerzahlen, vieles ist wegge-
brochen“, geben die Médnner zu beden-
ken.

Ahnlich sieht es Jiirgen Hennig, der das
Radlerevent bereits zum 29. Mal mit
Herzblut organisiert: ,,Die Helfer wer-
den immer weniger.“ Momentan zdhlt
der Verein 280 Mitglieder, darunter 150
Aktive. Hennig ist 73 und will zukiinftig
etwas kiirzertreten, dann hofft er auf die
jingere Generation.



