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   RSV Concordia 1920 Forchheim e.V
           Radtouristik - Rennsport - Kunstradfahren

Trainingsordnung der Jugendrennradabteilung

Bindend für Vereinsmitglieder, Neueinsteiger und Gastfahrer

Zielsetzung:

Das Jugendtraining der Concordia Forchheim ist ein gezieltes Aufbautraining um Jugendlichen

eine Teilnahme am aktiven Rennbetrieb des Bundes Deutscher Radfahrer zu ermöglichen.

Das Training umfasst nach Ansage des Trainingsleiters Grundlagenausdauer, Techniktraining und

schnelle Fahreinheiten mit Intervallen. Die Trainingsmaßnahmen werden individuell auf die

Altersklassen abgestimmt. Unser Ziel ist der Renneinsatz.

Um am Training teilzunehmen gelten folgende Regeln:

Beim Trainieren mit dem Rad verlangen wir ein dafür geeignetes Fahrrad in technisch einwandfreiem

Zustand .

Es besteht Helmpflicht.

Mitgeführt werden müssen: Ersatzschlauch, Flickzeug, Luftpumpe am Rad, Kopie persönlicher

Papiere mit der Telefonnummer eines Ansprechpartners für Notfälle, geringer Geldbetrag für den

Notfall ( 5 € ) bei Auslandsfahrten ( Elsass ) besteht die Pflicht zu einer Krankenzusatzversicherung

( Fotokopie mitgeben ). Versicherungsleistungen nur im Rahmen der BSB,

Vereinshaftpflichtversicherung bei offiziellem Vereinstraining u. bei BDR ausgeschriebenen

Radrennen. Sollte aufgrund der Wetterverhältnisse alternatives Training angesagt sein, Laufen /

Schwimmen so sind die entstehenden Kosten vom Teilnehmer zu tragen.

Die Straßenverkehrsordnung ist einzuhalten. Ein diszipliniertes Verhalten wird vorausgesetzt.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Den Anordnungen der Trainer und Betreuer ist unbedingt

Folge zu leisten. Da es sich hier um ein Training mit Jugendlichen und Kindern handelt, kann trotz

größter Anstrengungen der Betreuer, ein Fehlverhalten eines Kindes mit eventuellen Stürzen in der

Gruppe nicht ausgeschlossen werden.

Wir entbinden hiermit die Betreuer von der persönlichen Haftung für Körper- und Sachschäden.

Sollte ein Teilnehmer das Training vorsätzlich behindern, wird er mit sofortiger Wirkung

vom weiteren Training ausgeschlossen. Dies dient dem Schutz der anderen Teilnehmer.

Bei Jugendlichen unter 14 Jahren ist ein kurzes Eltern und Betreuergespräch vor dem

ersten Training erforderlich. Schließlich wollen auch wir nur das Beste für Ihr Kind.

Diese Erklärung ist vor Trainingsbeginn vom Teilnehmer und dessen Erziehungsberechtigten

unterschrieben beim Trainingsleiter abzugeben. Um telefonische Anmeldung vor dem Training bei

einem Betreuer wird gebeten. Bei Verhinderung bitte absagen, wir warten ungern, Rennfahrer haben

es halt eilig. Deshalb jetzt mit Spaß aufs Rad.

Das Betreuer - und Trainerteam des RSV Concordia Forchheim

……………………


   ……………………………

      Teilnehmer                                                  Erziehungsberechtigter 
     
               ……………………………………………………………………………………………..
Name und Adresse
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